Regulamin konkursu

,»Smaki Leé$nej Krainy Gérnego Slaska”

I. Organizator konkursu:
Organizatorem jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,]esna Kraina Gérnego Slaska”.
I1. Cele konkursu:

a) Aktywizacja spotecznosci lokalnej poprzez organizacje konkursu oraz nagranie filméw z najlepszymi
przepisami.

b) Stworzenie bazy tradycyjnych przepiséw z terenu LGD.

c) Integracja spolecznosci lokalnej poprzez wspoélne poznawanie lokalnych tradycji kulinarnych.

d) Promowanie pro $rodowiskowych postaw poprzez zwrdcenie uwagi na problem marnowania
Zywnosci.

II1. Uczestnicy

Konkurs skierowany jest do mieszkaficéw obszaru Stowarzyszenia LGD ,,Le$na Kraina Gérnego Slaska”
(tj. gmin: Ciasna, Herby, Kalety, Kochanowice, Koszecin, Krupski Miyn, Miasteczko Slaskie, Pawonkow,
Pilchowice, Pyskowice, Rudziniec, Toszek, Twordg, Sosnicowice, Wielowies, Zbroslawice), w tym:

- restauratorow;
- organizacji tj. KGW 1 stowarzyszen z obszaru LGD;
- mieszkancéw bedacych mitosnikami lokalnej kuchni.

W przypadku uczestnictwa w konkursie osoby niepeinoletniej konieczne jest dolaczenie zgody
rodzica/opiekuna prawnego.

IV. Zasady uczestnictwa
1. Przepisy mozna skladac¢ w 4 kategoriach:
- przystawka;
- danie gtéwne;
- deser;
- danie dla dzieci.
Kazdy uczestnik konkursu moze ztozy¢ maksymalnie 4 zgloszenia po jednym z kazdej kategorii.

2. Do wypelnionego formularza zgloszeniowego nalezy dotaczyé kolorowe zdjecie/zdjecia potrawy
w formacie jpg lub pdf, opis dotyczacy przepisu nie powinien przekracza¢ 1 strony A4. Formularz
musi obowigzkowo zosta¢ wypelniony w czesci dot. nazwy, skladnikow 1 sposobu przygotowywania
potrawy, a takze Eko porady - wskazowki jak gotowac i planowac positki, aby nie marnowaé zywnosci.
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3. W Formularzu zgloszeniowym nalezy opisa¢ wylacznie przepisy lokalnej/regionalnej kuchni.

4. Zlozenie nieckompletnej dokumentacji bedzie skutkowaé nieprzyjeciem zgloszenia do oceny
konkursowej.

5. W przypadku zlozenia materiatow przez zglaszajacego, udziela on organizatorowi konkursu
nieodplatnej, niewylacznej i nieograniczonej czasowo licencji na ich wykorzystanie, co potwierdza
poprzez ztozenie podpisu na egzemplarzu zgloszenia.

6. Zlozone materialy nie podlegaja zwrotowi 1 moga by¢ wykorzystane w celu ich dalszej prezentacji
w publikacjach i podczas dzialan promocyjnych organizatora konkursu.

7. Udzial w konkursie jest réwnoznaczny z oswiadczeniem, ze przedstawione materialy nie naruszaja
praw autorskich.

V. Czas trwania konkursu

Wypelniony formularz zgloszeniowy wraz ze zdjeciami nalezy ztozy¢ do 22 kwietnia 2022 r. do godz.
16:00 osobiscie w biutze LGD, przesta¢ droga mailows na adres e-mail: biuro@lesnakrainalgd.pl w tytule
wiadomosci wpisujac: Zgloszenie ,,Smaki Lesnej Krainy Gornego Slaska” (formularz zgloszeniowy
w formie podpisanego skanu) lub wysta¢ poczta na adres: ul. Szkolna 13, 42-286 Koszecin (liczy si¢ data
wplywu do biura). Ogloszenie wynikéw konkursu nastapi 29 kwietnia 2022 r. na stronie internetowej

organizatora: www.lesnakrainalgd.pl.
VI. Ocena prac konkursowych

1. Zgloszenia beda oceniane przez pigcioosobowe jury powolane przez organizatora.

2. Jury bedzie ocenia¢ powigzanie przepisu z lokalng kuchnia; opis historii, tradycji, kultury zwiazane;j
z przepisem; forme, jasno$¢ i dokltadnos¢ przepisu (w odniesieniu do podanych sktadnikéw, opisu
przygotowania potrawy); prezentacj¢ potrawy na podstawie zdjec.

3. Jury wybierze 24 przepisy, ktore zostang nagrodzone.

4. Zlozone materialy przechodza na wlasnos$¢ organizatora i beda eksponowane w catosci lub czesci na
réznych polach m. in.: przedrukowane w ksiazce z przepisami, w materialach promocyjnych, w tym
w formie filmow, na stronie internetowej organizatora 1 na Facebooku.

VII. Nagrody

W konkursie przewidziano 24 nagrody w postaci koszy wiklinowych z produktami lokalnymi z terenu
LGD oraz gadzetami. Dodatkowo dla 10 laureatéw przewidziano nagrode w postaci mozliwosci nagrania
krotkiego filmu przedstawiajacego zgloszony przepis.

VIII. Postanowienia koncowe
1. Uczestnik konkursu z chwila nadeslania zgloszenia o§wiadcza, ze:

a) akceptuje niniejszy regulamin;
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b) wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnianie wizerunku w celach
promocyjnych zgodnie z Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz.
1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO);

c) wyraza zgode na publikacje oraz udostepnianie materiatéw we wszelkich dziataniach promocyjnych
organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania, zmiany lub przedluzenia konkursu w razie wystapienia
przyczyn od niego niezaleznych.

4. Osoby, ktére nie spelnia ktoregokolwiek z wymogdéw okreslonych w niniejszym Regulaminie lub
podadza nieprawdziwe informacje, zostang automatycznie wylaczone z konkursu.

5. Wszelkie kwestie sporne dotyczace konkursu rozstrzygac bedzie organizator konkursu.

6. W razie pytan i watpliwosci dodatkowe informacje na temat konkursu mozna uzyska¢ w biurze
organizatora lub pod numerem telefonu: 791 584 307 lub 34 373 52 95.

Zatacznik 1. Formularz zgloszeniowy
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